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JIEHB 1

Boixox XuMHYEeCKHH cOCTaB Bur. C | Syepre-
HaunmenoBanmue 06,1102 riecKat
Bpyrro, r Herro, r Beaku, r KupsL, r | Yriaesoabl, r ue*::cgf:"’
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBASI MOJIOYHAS 150 6,47 7,03 26,6 0,99 197
rpeda 25 13
MOJIOKO ractep. 2,5% XKUPHOCTU 111 111
caxap IecoK 4 4
MAacJIo CJIaIKO-CIMBOYHOE HECOJICHOE 4 4
BOJA 60 60
COJIb fomupoBaHHasK 0.4 0.4
KO®ENHbBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 150 34 2,8 14,7 0,6 95,3
KO(eHHBIN HATUTOK 1,3 1,3
caxap TMecok 10 10
MOJIOKO Tactep. 2,5% XKHUPHOCTU 117 117
BOJIa IUTHEBAsI 70 70
BA®JIN 20 15 2 8,9 0 83,4
BA®JIN C ®PYKTOBO-IT'OJHON HAUMHKAMU 20 | 20
BCET'O 3A 3ABTPAK: 11,6 11,83 50,2 1,59 375,7
II 3aBTpak
COK 100 1,5 0 4,4 15 25
COK 100 100
BCEI'O 3A |l 3ABTPAK: 1,5 0 4,4 15 25
Ooben
IIOMHAIOPHI CBEXU MOPIIMOHHBIN 30 0,3 0 10,7 2,8 4
TTOMUJIOP 32 | 30
PACCOJIbHUK HA MSICHOM BYJIbOHE
(MEJKOIIAHKOBAHHbBIN) L e 82 &0 g L
KpyIia repoas 3 3
MOPKOBB 75 6
KapTodenb 60 45
OTYypIIBI COJICHBIC 10 10
JIyK perndaTbiil 4 3
Macio 1,5 15
cmetaHa 15% xupHocTH 3 3
BOJA ITUTHEBAS 200 200
MacJo OACOTHEYHOE papuHIPOBaHHOE 2 2
CBHHHWHA MsICHas 13 12
coJib HoMpOBaHHAs 0.4 0.4
MAKAPOHHHUK C MsICOM 150 10,7 12 19,7 59 232
MSICO 52 47
MAaKapOHBI 42 42
COJIb HOTMpPOBaHHAS 0.4 0.4
MAcJo CIMBOYHOE 3,3 3,3
YK 8 6
cyxapH IaHHPOBOYHBIE 5 5
AULO 1/4 8
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 150 1,4 0 26,6 80 110
BOJIA IUTHEBAS 150 150
CYyXO(PYKTHI 13 13
caxap TMecok 15 15
XJIEB PXKAHO-IIIIEHUYHbII
OBOT ALIEHHBII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5




xJ1e0 pKaHO-TILICHUYHBIA 000T. 36 36
MHKPOHYTPHEHTAMU
BCEI'O 3A OBE: 20,1 17,9 72,3 88,7 560,8
YIU10THEHHBIH MOJIHUK

CY®JIE U3 TIEYEHU 50 5 10,2 0,6 0 98,4
Me4YeHb 51 50
MacJo HOACOTHEYHOE pauHIPOBaHHOE 1,4 1
MyKa 25 25
JIYK permvaThlii 8 8
MOJIOKO 26 26
COJIb HOIUPOBaHHAS 0.4 04
PATY OBOIITHOE 50 5 10,2 0,6 0 98,4
kaprodenb 57 33
MOJIOKO 8,8 8,8
Macio 1 1
KalycTa 63 50
YK 24 2
MOPKOBb 13 1
COJIb fomupoBaHHast 0.4 0.4
YAH C THMOHOM 150 0,15 0 7,6 0,7 29,3
4ail YepHbIi 6aliXOBBI 0.2 0.2
caxap Mmecok 10 10
JINMOH 4 3,5
BOJIa IUTHEBAS 130 130
BATOH 30 1,5 0,1 10 0 94,7
6aTOH HApE3HOIl MIIIEH.MyKa BBICIL.COPT 30 30
000T. MUKpOHYTPHEHTaMHU

BCEI'O 3A YILIOTHEHHBIN ITOJITHUK: 8,85 14 29,6 13,7 260,8
BCEI'O 3A 1 JIEHb: 42,05 47,53 156,5 118,99 | 12223




JEHD 2

Beixon XMMHYEeCKHH cOCTaB JHepre-
HaunmenoBanmue 6.110712 Bur. € ;:::zlcc::
Bpyrtro, r Hetro, r Beaku, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r KKRA >
3aBTpak
KAIITA MITEHNYHA S 150 4 4,3 19,8 0,97 131,03
KpyIa IIIeHHYKa 15 15
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 111 111
BOJIa IUThEBAsI 50 50
MAacJo CJIaJKO-CIMBOYHOE HECOJICHOE 4 4
caxap Iecok 3 3
COJIb HOUPOBaHHAS 0.4 0.4
KO®EWHBIIN HAIUTOK C MOJIOKOM 150 1,13 0,96 16,8 0,75 80,03
Kode 1,3 1,3
caxap Iecok 10 10
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 117 117
BOJIa IIUThEBAs 52,2 52,2
BATOH HAPE3HOU OBOT'AIIIEHHBIN C
P 1 30/3 2,29 6.7 15,44 0 129
0aToOH Hape3HOH MIIEH.MyKa BBICILCOPT 30 30
000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU
MAcJo CIIaKO-CIMBOYHOE HECOIICHO® 3 3
BCET'O 3A 3ABTPAK: 7,42 11,98 52,04 1,72 340,33
II 3aBTpak
KE®UP 100 1 0,2 18,4 344 82,8
kedup 2,5 % KUPHOCTH 100 | 100
Oben
OI'YPEIl CBEXXHUI MOPIIUAMMU 30 0,2 0 1,2 8 5,6
OTypeIl CBeKHI 50 | 50
111041 150 4,9 55 5 7,4 931
KapTodenb 24 17,35
MOPKOBB 75 6
JYK permqaTsiit 7,2 10
MacJo OACOTHEYHOE pahpUHIPOBaHHOE 3 3
BOJIA TUTHEBAS 120 120
MsICO 13 12
KamycTa 375 30
cmetana 15% xupHoCTH 3 3
COJIb HOTMPOBaHHAS 0.4 0.4
IJIOB 160 17,2 8,4 42,8 17,04 324
MacIo CJIaIK0-CIMBOYHOE HECOJICHOE 3 3
MacJio TOACOTHEYHOE pahUuHHPOBAHHOE 1,5 15
KpyIa pucoBas 37,4 374




Kypa 52 32
coJib oupoBaHHas 0.4 0.4
MODPKOBB 10,5 8,3
YK 7,6 6
KOMIIOT U3 CYXO®PPYKTOB 150 0,33 0 17,9 0,6 72,8
CyXOo(pyKTBI 10 10
BOJIa IUThEBAsI 129 129
caxap Iecok 10 10
XJIEB PXKAHO-IIIIEHUYHBIA
OBOT ALIEHHBII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5
iﬂﬂefp gf;ﬁ;;ﬁ?:;lmmﬁ obor. 36 36
BCEI'O 3A OBE/: 25,03 142 82,2 33,04 569
YJI10THEHHBbIN NOJJITHUK
CBIPHUKH CO CTYIIEHBIM MOJIOKOM 130/20 15,3 18,6 40,2 0,43 326
TBOpOT 5,0% KUPHOCTH 102 100
MyKa 7 7
MaHKa 7 7
caxap Mmecok 3 3
sTiAT[a KypUHbIe 1,6 7
MAacJyIo CIIaJKO-CIMBOYHOE HECOTICHOE 3 3
coJib HoupoBaHHAs 0.4 04
MOJIOKO CTYIIICHHOE 15 15
YA C CAXAPOM U TUMOHOM 150 1 0 75 0 29,3
yai 0,4 0,4
JTUMOH 10 10
caxap Mecok 75 75
®PYKT CBEXUI 150 1,42 0 16,5 90 64,5
(GPYKT CBEKHI 150 | 150
BCETI'O 3A YIIIOTHEHHBIA NOJIOJHUK: 17,72 18,6 64,2 90,43 419,8
BCET O 3A JIEHb: 51,17 44,98 216,84| 159,16| 141193




JEHD 3

Broixon XHMHYECKHH cOCTaB JHepre-
HaunmenoBanmue 6.110712 N
Bpyrro, r Herto, T Beaku, r Kupsl, r WAL TIEHHOCT,
r KKaJI
3aBTpak

KAIITA TIIITEHHA S 150 6,7 7,03 26,6 1,32 197
TIIEHO 25 25
MAacJIo CIIaIKO-CIMBOYHOE HECOJICHOE 4 4
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 111 111
caxap IMecok 4 4
COJIb fomupoBaHHast 0,4 0.4
YA C CAXAPOM 150 1 0 75 0 29,3
yai 0,2 0,2
caxap Iecok 10 10
BATOH HAPE3HOU OBOT'AIIEHHBIA C
e b m 303 23 44 15,1 0 1085
06aTOH HapE3HOM MIIIEH.MyKa BBICII.COPT 30 30
000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU
Macio 3 3

BCEI'O 3A 3ABTPAK: 10 11,43 49,2 1,32 334,8

IT 3aBTpax
KE®UP 100 7,5 9 53 1,08 102
Kkedup 100 100
3,0 2,3 45 72,0
Ooben

OI'YPEII CBEJKHI MMOPIIUSIMU 30 0,3 0 0,7 2,8 4
orypeil 30 | 30
CYII OBOIITHOMU C 3EJIEHBIM
FOPOIHKg-IM 150 3,5 3,7 7 6,6 76,3
KapTodenb 41 30
MOPKOBB 75 6
JIyK perndaThbiil 7,2 7
MacJIo TOACOTHEYHOE pahUuHHPOBAHHOE 3 3
BOJIa TUTHEBAS 150 150
TOPOIIIEK 3eJICHBI KOHCEPBEI 7 4,5
cmetana 15% xupHOCTH 3 3
CBHHHHA MSICHAsI 12 11,2
KamycTa OeJIoKOYaHHAs 15 12
coJib HoMpOBaHHAS 0.4 0.4
PBIBHOE CY®JIE 50 12,9 6,3 321 12,8 243
pBI0a moTpomeHas 68 a1
o0esrnaBieHHAs




MyKa 1,5 1,5
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 8 8
MacJo CJIaJIK0-CIMBOYHOE HECOJICHOE 1,5 15
stiilia KypuHble (IIT.) 1/4 10
COJIb HOUPOBAaHHAS 0.4 0.4
IMIOPE KAPTO®EJIbHOE 110 21 4,1 13,1 6,7 89
KapToQenb 114 86
MOJIOKO Tactep. 2,5% HKUPHOCTU 15,8 15,8
MacJIO CJIAJIKO-CIIMBOYHOE HECOICHOE 3 3
COJIb fomupoBaHHast 0.4 0.4
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 150 0,33 0 17,9 0,6 72,3
CyXOo(pyKThI 10 10
caxap 10 10
BOJa 129 129
XJIEB PXKAHO-INITEHWYHbIN
OBOT ALIEHHBII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5
x71e0 prKaHO-TIIIEHUIHBIH 000T. 36 36
MHKPOHYTPHEHTAMHU
BCEI'O 3A OBEJ: 21,53 14,4 86,1 29,6 558,1
Yi10THEeHHBIN NOJJJHUK

CIAOBA OBBIKHOBEHHA I 100 6,9 3,5 39,21 0 213
MyKa IMICHUYHAsT BBICIL.COPT 53,3 53,3
sTIa KypyHbIe (IIT.) 1/2 10
MacJo CJIaJIK0-CIMBOYHOE HECOJICHOE 3 3
caxap Mecok 5,55 5,55
coJib HoupoBaHHAs 0.4 0.4
TIPONOKA 0,9 0,9
YA C CAXAPOM U IAMOHOM 150 0,15 0 7,6 0,6 29,3
Yail YepHbIN OaliXOBBII 0.2 0.2
BOJIa IUTHEBAS 200 200
caxap Mecok 4 4
JTIUMOH 7 7
®PYKT CBEXHI 150 1,42 0 16,5 90 64,5
dpPyKT cBexKHit 150 150

BCEI'O 3A YIUIOTHEHHbBIM ITOJITHUK: 8,47 35 63,31 90,6 306,8
BCEI'O 3A 1EHb: 47,8 38,33 221,91 42,2 1383,7




NEHD 4

Brixon XuMH4YeCKHui cocTas JHepre-
HaumeHoBanue 6.11012 N
Bpyrtro, T Herto, T Bbeaku, r Kupsl, r /I [(CHHOCTD,
,T KKaJI
3aBTpak
KAIITA OBCAHASI "TEPKYJIEC" BSA3KAS 150 3,7 41 16,6 0,91 124
MOJIOKO ractep. 2,5% XKUPHOCTU 111 111
caxap 4 4
BOJIa MMUTHEBAs 79.5 79.5
MacJIo CJIAJKO-CIIMBOYHOE HECOJICHOE 4 4
OBCSIHBIE XJIONbA "TepKyiec” 15 15
COJIb HOTUPOBAaHHAS 0.4 04
KO®EWHBIN HATIUTOK C MOJIOKOM 150 34 2,8 14,7 0,6 95,3
KO(EHHBIN HAITUTOK 1,3 1,3
caxap Iecok 10 10
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 117 117
BOJIA MMUTHEBAS 70 70
BATOH HAPE3HOU OBOT'AIIIEHHBIU C
P m 303 23 44 15,1 0| 1085
6aToH HAPE3HOM MIIIEH.MyKa BBICII.COPT 30 30
000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU
Macio 3 3
BCET'O HA 3ABTPAK: 9,4 11,3 46,4 1,51 327,8
II 3aBTpak
KE®UP 100 44 3,8 6,0 1,05 79,5
kedup 2,5 % KUPHOCTH 100 | 100
44 3,8 6,0 79,5
Oben
IOMUJIOP CBEXXHI MOPLIUA 30 0,2 0 1,2 8 5,6
MTOMUJIOP 30 | 30
CBEKOJIbBHUK 150 7,3 53 10,5 2,9 152
kapTodenb 40 29
MOPKOBB 75 6
MacJo OACOTHEYHOE pauHIPOBaHHOE 3 3
JYK pemqaTsiit 7,2 6
CBeKJIa 50 30
cMmetaHa 15% sxupHocTH 7 7
Kypa 13 12
coJib HoMpOBaHHAS 0.4 0.4
ryJisill U3 KYPUILBI 50/30 7,1 4,9 1,6 0,3 99
KypHI oTpoml. 1 Kkateropuu 12 11
MODKOBb 10 8
JIYK 10 8
MacJo ClIaJKO-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4
CcMeTaHa 5 5
MyKa MIICHHYHAS BBICII.COPT 4 4
COJIb HOTMpPOBAaHHAS 0.4 0.4
KAIITA PACCBIITYATASA PHUCOBAS 110 3,3 5,7 35,3 0 210
KpyIia puc 35 35
MacJjo CIaaKo-CIIMBOYHOE HECOICHOE 2,5 2,5
CoJIb HOUpOBaHHAS 0.4 0.4
COK 150 1 0,2 18,4 34,4 82,8
COK 150 150
XJIEB PYKAHO-TIIIEHAYHBIIA
OBOT ALIEHHbII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5
xJ1e0 prKaHO-TIIICHUIHBIA 00OT. 36 36
MHKPOHYTPHEHTAMHU




BCETO 3A OBE] | 213 16,4 82,3 456 6229
Y10THEHHBIH MOJIHUK
CAJIAT OBOIIHOM 160 1,5 10,1 6,3 10,3 95
CBEKJIA 35 25
MODPKOBB 20 15
OTypell CONCHbIH 20 20
KapToQenb 69 40
Maco NOACOTHEYHOe padMHIPOBAHHOE 5 5
COJIb HOIUPOBaHHAs 0.4 04
YAl C JTMUMOHOM 150 0,15 0 7,6 0,6 29,3
4ail YepHbIi 6aliXOBBIi 0,2 0,2
caxap Mecok 10 10
JIMIMOH 4 25
BOJIa MUThEBAst 150 150
BATOH 30 2,3 0,2 15,1 0 71,0
6aTOH HApE3HOIl MIIIEH.MyKa BBICII.COPT 30 30
000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU
®PYKT CBEXKHUI 150 16 0 22,1 10,5 100,8
PpyKT 150 150
BCET'O 3A YIIIOTHEHHBIN MOJITHUK: 5,55 10,3 51,1 214 296,1
BCEI'O 3A TEHb: 40,65 41,6 185,58 69,06 1326,3




JIEHb 5

Broixon XMMHYEeCKHH cOCTaB Hepre-
HaunmenoBanmue 6110712 N
Bpyrtro, r Herto, T beaku, r Kupsl, r WAL [(CHHOCTD,
r KKaJI
3aBTpak

KAIITA PUCOBAS 150 6,7 7,03 26,6 0,99 197,0
KpyIa pucoBas 10 10
MOJIOKO mactep. 2,5% KUPHOCTH 100 100
BOJIa IUThEBAsI 90.73 90.73
MAacJo CJIaJKO-CIMBOYHOE HECOJICHOE 4 4
caxap IecoK 4 4
COJIb HOUPOBaHHAS 0.4 0.4

KAKAO C MOJIOKOM 150 3,7 3.8 15,1 0,2 1425
KaKao-IIOPOIIOK 2 2
caxap Iecok 10 10
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 92 92
BOJIa IUTHEBAsI 100 100

BATOH C MACJIOM 30/3 2,3 44 15,1 0 108,5
06aTOH Hape3HOH IMIIEH.MyKa BBICIILCOPT 30 30

000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU

Macio 3 3

BCET'O 3A 3ABTPAK: 12,7 15,23 56,8 1,19 448
II 3aBTpak

COK 100 1,5 0 44 15 25
coK 100 | 100

1,5 0 4.4 15 25

Oben

CAJIAT 3 KAITYCTHI KBAIIIEH. 30 0,48 1,8 2,31 8,1 24,9
MAacJIo TOACOTHEYHOE pahuHIUPOBAHHOE 2 2
KarmycTa OeJOKOUaHHAs KBallleHas 32,4 32,4
caxap rnecok 2 2
YK 52 41

CYIl KPECThSIHCKHIA 150 4,5 5 6,3 51 131,1
Karycra 225 18
KapTodensb 20 15
KpyTa IIIeHO 3 3
MOPKOBB 75 6
JIyK perndaTbiil 7,2 6
MacJio TOACOTHEYHOE pahUuHHPOBAHHOE 3 3
BOJIA IUTHEBAS 160 160
CBUHHHA MSICHAs 13 12
cmetaHa 15% xupHOCTH 3 3
COJIb HOTMpPOBAaHHAS 0.4 0.4

KAPKOE IO-IOMAIIIHEMY 150 10,4 10,6 11,3 5,9 182,6




KapToQenb 128 96
JIyK perndaTslil 115 9,6
MAacJIo CJIaJKO-CIMBOYHOE HECOTICHOE 4.8 4,8
MOPKOBb 7 7
CBUHMHA MSCHAS 52 47
COoJIb HOTUpPOBaHHAsS 0.4 0.4
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 150 0,6 0 16,7 0,05 67,1
CYXO(MPYKTHI 10 10
caxap 10 10
XJIEB PXJKAHO-INIIEHUYHBIA
OBOT ALIEHHBII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5
BCET O 3A OBE]: 18,38 17,7 51,91 19,15 479,2
YJ10THEHHBIH IMOJITHUK
OMJIET 100/5 7,52 13,46 1,57 0,15 157
MyKa IMIIEHUYHAs BHICUL.COPT 3 3
stiilia KypuHbie (IIT.) 1/2 40
MOJIOKO 30 30
MAacJio CIIMBOYHOE 5 5
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 150 0,15 0 7,6 0,6 29,3
Yaif YepHbIN 0ailXOBBIN 0,5 0,5
BOJIA MMUTHEBAS 200 200
caxap Mecok 7 7
JIMMOH 4 4
BATOH C MACJIOM 1 CBIPOM 20/5/15 6 10,1 13,9 0 172,5
CBIp 15 15
Macio 5 5
6aroH 20 20
®PYKT CBEXHI 150 0,5 0 12,9 13,2 62
PpyKT 150 150
BCET'O 3A YILIOTHEHHBIN IOJTHUK: 14,17 23,56 35,97 13,95 420,35
BCETI'O 3A 1EHD: 46,75 65,49 149,08 49,29 137255




JEHD 6

Brixon XuMH4eCcKHuii cocTaB JHepre-
HaunmenoBanue 0.1101a LIR(@ | e
Bpyrtro, r Hetto, T beaku, r Kupsl, r R/ TIEHHOCT,
r KKAaJl
3aBTpak
KAIIIA TPYXKBA 150 3,76 4,41 19,79 1,29 177,33
puc 10 10
TIIICHO 7,5 75
BOJIa TUTHhEBAs 100 100
Macyo CIaaK0-CIIMBOYHOE HECOIEHOE 3 3
MOJIOKO ractep. 2,5% KUPHOCTU 100 100
caxap Iecok 3 3
coJIb HOJUpPOBaHHAS 0.4 04
KO®EWHBIIN HATIMTOK C MOJIOKOM 150 34 2,8 14,7 0,6 95,3
KO(CIHHBIA HATUTOK 1,3 1,3
caxap mecok 10 10
MOJIOKO mactep. 2,5% >KHPHOCTH 117 117
BOJIa IUTHEBAs 52,5 52,5
INEYEHBE 15 1,2 1,5 11,2 0 63
HeYEeHbE CaxapHOEe MYKa BBICIIL.COPT 15 | 15
BCET'O 3A 3ABTPAK: 8,36 8,71 45,69 1,89 355,63
II 3aBTpax
COK 100 1 0 18,4 34,4 82,8
COK 100 100
1 0 18,4 34,4 82,8
Oben
CAJIAT U3 KAITYCTHI KBAIIIEH. 30 0,48 1,8 2,31 8,1 24,9
MacJio MOICOTHEYHOE pahUHIUPOBAHHOE 2 2
KamycTa 0eJOKOYaHHAs KBalllCHas 32,4 32,4
caxap IecoK 2 2
YK 3,5 35
CYII TOPOXOBBIN 150 7,3 53 10,5 2,9 152,0
ropox 12,2 12,2
KapTodenb 40 29
MOPKOBB 75 6
JYK peryaThIi 7,2 6
MacJyo MOACOTHEYHOE PaQUHIUPOBAHHOE 3 3
BOJIa IUTHEBAs 160 160
CBMHHMHA MSCHast 12 11,2
COJIb HOMpOBaHHAS 0.4 0.4
IMHANEJb PYBJIEHBIA N3 CBUHUHBI 50 7,8 5,8 7,9 0,12 114
MSICO 41 37
MOJIOKO 10 10
Oynka 9 9
MAcJI0 PaCTHTENLHOE 3 3
ANIL0 1/6 10
MyKa 4 4
COYC CMETAHHBIN 20 0,3 34 1,08 0,04 30
BOJA 10 10
cMeTaHa 15 15
MyKa 1 1
KAIIIA TPEYHEBAS PACCBIITYATASL 110 5,7 49 24,6 0 160,4
rpeda 47,6 47,1
MacJio CJIMBOYHOE 3,5 3,5




XJIEB P)KAHO-ITIIEHUYHBIN
OBOT ALIEHHBII 36 2,4 0,3 15,8 0 73,5
KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB 150 1 0,2 18,4 34 82,8
cyxo(pyKThI (cMech) 10 10
caxap Mecok 10 10
BOJIa ITUThEBAs 192 192
BCEI'O 3A OBEI: 24,98 21,7 80,09 45,56 638,6
Y10THEeHHBIH NOJITHUK

BUTYC 160 12 13,1 9 69,8 198,2
MSICO 47 44
kaprodenb 92,25 64,5
MOpPKOBB 27 21,8
YK 12,8 10,5
MacIo HOACOTHEYHOE padHHIPOBAHHOE 2 2
COJIb HOIUPOBaHHAs 0.4 04
KalycTa 75 60
YAI C CAXAPOM H IHMOHOM 150 0,15 0 7,6 0,6 29,3
4ail YepHbIi 6aliXOBBI 0,5 0,5
BOJIa THUThEBAs 150 150
caxap Mecok 7 7
JTUMOH 20 20
BATOH 30 1,9 0,2 12,6 0 59,2
Gaton 30] 30

BCEI'O 3A YILIOTHEHHBIN ITOJIOTHAK 14,05 13,3 29,2 70,4 286,7
BCEI'O 3A 1EHb: 48,39 43,71 173,38 152,25| 1363,73




JIEHD 7

Beixon XHUMHYECKHii coCTaB Suepre-
But C | Tnueckas
HaunmenoBanmue 6.110712 —
Bpyrro, r Herro, © beaku, r Kupbl, r | Yraesoasl, r KA
3aBTpak
KAIIIA SYHEBASI BSI3KAS 150 4 43 19,8 0,97 131,03
MOJIOKO ractep. 2,5% KUPHOCTU 111 111
Macjo CIaJK0-CIMBOYHOE HECOICHOE 4 4
caxap mecok 3 3
Kpyma sqHeBas 18,8 18,8
coJb HOOUpOBaHHAS 0.4 0.4
BATOH HAPE3HOU OBOT AIIIEHHBIU C
MACTOM H SHILIOM m 30/5/40 2 4,9 13,03 o| 1045
6aTOH HApPE3HOU MIIIEH.MyKa BBICIIL.COPT 30 30
000T. MUKPOHYTPHEHTaMHU
Macio 5 5
STATIO 1/4 40
KAKAO C MOJIOKOM 150 3,7 3,8 244 0,2 142,5
KaKao-TopouIoK 2 2
caxap mecok 10 10
MOJIOKO mactep. 2,5% >KHPHOCTH 92 92
BOJIa TUTHEBAs 92 92
BCET' O 3A 3ABTPAK: ‘ 9,7 13 57,23 1,17 378,03
II 3aBTpak
KE®UP 100 4,4 3,8 6 1,05 79,5
Keup 100 | 100
| 4,4 3.8 6| 105 795
Oben
IIOMMJIOP CBEKHI IMMOPIUSIMHA 30 0,2 0 1,2 8 5,6
TIOMUZIOP 30 | 30
CYII PHIGHBIN 150 3,6 21 7,3 6,7 71,4
JYK penyaThli 6 4
TepIOBKa 6 6
KapTodeb 60 43,8
MOPKOBb 7,2 4.8
MacJyo MOACOTHEYHOE PaQUHIUPOBAHHOE 1,2 1,2
BOJIa TIUTHEBAS 140 140
pBIOa 42 31
cMeTaHa 8 8
COJIb HOMpOBaHHAS 0.4 0.4
rOJYBIbI JEHUBBIE 160 20,3 155 14,1 4,9 277,5
Karycra 6enokoJaHHast 112,5 90
KpyIla pucoBas 11 11
JYK penyaThIi 15 11
MAcJIo CJIa/IKO-CIIMBOYHOE HECOIEHOE 4 4




MacJIo OACOTHEYHOE pauHIPOBaHHOE 2,2 2,2
CBHHMHA MsICHas 40 35
MODPKOBB 15 12
cmetana 15% xupHocTH 8 8
COJIb fomupoBaHHast 0.4 0.4
KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB 150 0,33 0 17,9 0,6 72,8
CyXO(PYKTHI (CMECh) 10 10
caxap Iecok 10 10
BOJIa MUThEBAst 192 192
XJEB PXKAHO-MITEHWYHBIN
OBOT ALIEHHBII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5
:IHHGKGP g:;;;gg:{;qﬂbm obor. 36 36
BCET'O 3A OBE]I: 26,83 17,9 55,8 20,2 500,8
Y10THEeHHBbIN NOJJIHUK
3ANIEKAHKA U3 TBOPOTA 130/20 22,8 14 19,4 02 288,2
TBOpOT 5,0% KUPHOCTH 128 122
H3I0M 4 4
stiilia KypuHbie (IT.) 1/4 10
MacJIO CIaIKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 1,7 1,7
caxap Mecok 5 5
KpyIia MaHHast 9 9
cMeTaHa 5 5
COJIb HOOUPOBAHHASL 0.4 0.4
MOJIOKO CTYIIICHHOE 25 25
YA C CAXAPOM 150 0,6 0 16,7 0,05 67,1
4ail YepHbIi 6aliXOBBII 0,2 0,2
BOJIa IUTHEBAS 150 150
caxap TMecok 8 8
MMEYEHBE 20 0,6 4,3 15,5 0 71
MCYCHBE 20 | 20
BCET'O 3A YIIIOTHEHHBIN MOJITHUK: 24 18,3 51,6 0,25 426,3
BCET O 3A JIEHD: 64,93 53 134,53 | 22,67 1384,63




JIEHD 8

Beixon XHUMHYECKHiA coCTaB uepre-
Bur C | Tnueckas
HaunmenoBanmue 6.11012 e —
Bpyrtro, T Herro, © Beaku, r KupbL, r | YriaeBoabl, r KK
3aBTpak
BEPMHUIIEJb HA MOJIOKE 150 5,3 59 18,5 1 105,8
MacJo CJIaJIk0-CIMBOYHOE HECOJICHOE 4 4
caxap IMecok 4 4
MaKapOHHBIE U3JICITHUSI BBICIL COPT 19 19
SIMIHBIE
MOJIOKO Tactep. 2,5% *KUPHOCTU 100 100
COJIb fomupoBaHHast 0.4 0.4
KAKAO C MOJIOKOM 150 3,7 38 244 0,2 1425
KaKao-MOpOIIOK 2 2
caxap Mecok 10 10
MOJIOKO Tactep. 2,5% XKUPHOCTU 92 92
BOJIa MUThEBAsI 100 100
BATOH HAPE3HOU OBOT'AIIEHHBIN
e b m 3013 23 44 15,1 0| 1085
6aToH HAPE3HOM MIIIEH.MyKa BBICII.COPT 30 30
000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU
Macio 3 3
BCET O 3A 3ABTPAK: 11,3 14,1 58 1,2 356,8
KE®UP 100 4,4 3,8 6 10,5 79,5
xedup 100] 100
4,4 3,8 6 10,5 79,5
Oben
3EJEHBIN T'OPOLIEK
KOHCEPBUPOBAHHbI = 1.2 o 29 e £250
rOpOILIeK 62 ‘ 30
CVYII P-ITIOPE 150/10 4,9 53 10,1 6,3 109,7
BOJIA TUTHEBAS 150 150
Kaprodenb 75 45
STATIO 1/16 1/16
cMeTaHa 4 4
Kypa 12 11
MOPKOBB 75 6
JIYK pervaThli 8 7,5
MacJo CJIaJIKO-CIMBOYHOE HECOJICHO® 4 4
MOJIOKO 35 35
0aToH ( TpeHKH) 10 10
COJIb HOTMPOBaHHAS 0.4 0.4
IMIOPE KAPTO®EJBHOE 110 2,1 41 13,1 6,7 89
KapTodenb 114 86
MOJIOKO 15,8 15,8
MacJIo CIaJIKO-CIIMBOUYHOE HECOJIEHOE 4 4
CoJIb HOUpOBaHHAS 0.4 0.4




KOTJIETHI WJIU BUTOUYKHU PBIBHBIE
3AIIEYEHHBIE 50 8,6 28 59 0,2 83
priba Tpecka MoTpoIIeHas 53 39
o0e3raBieHHas
6aToH HAPE3HOM IIIEH.MyKa BBICIIL.COPT 11 11
060T. MUKPOHYTPHEHTAMHI
MOJIOKO Tactep. 2,5% XKUPHOCTU 15 15
MAacJIo CJIaJIKO-CIMBOYHOE HECOJICHOE 5 5
stiilia KypuHble (IT.) 1/4 14
MacJo HOACOTHEYHOE papuHIpOBaHOE 4 4
CyXapH NaHUPOBOYHEIC 5 5
COJIb HOTUPOBaHHAS 0.4 0.4
XJEB PXKAHO-MIEHWYHBIN
OBOT ALIEHHBII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5
xJ1e0 pKaHO-IILICHUYHBIA 000T. 36 36
MHKPOHYTPHEHTaMHU
KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB 150 0,33 0 17,9 0,6 72,8
cyxo(pyKThI (cMech) 10 10
caxap Mecok 10 10
BOJIa IUThEBAst 192 192
BCETI'O 3A OBE: 19,53 12,6 64,8 154 4435
Y110THEHHBIH IMOJITHUK

KAIITA TPEYHEBAS PACCBIITYATAS C
MOJIOKOM 130/150 8,6 7,3 36,9 0 240,6
rpeya 47,6 47,1
MOJIOKO 150 150
MAacJIo CIIaJIKO-CIMBOYHOE HECOJICHOE 4 4
COJIb fomupOBaHHAsK 0.5 0.5
BOJIa IUTHEBAsI 100 100
BATOH 30 1,5 0,1 10 0 47,3
Gaton 30] 30

BCET'O 3A YIIIOTHEHHBIN MOJITHUK: 14,2 11,9 53,4 0 368,9
BCET O 3A JIEHb: 49.3 42,4 182,2| 17,65 1248,7




JIEHD 9

Beixon XUMHYEeCKHH cOCTaB JHepre-
HaumenoBanue 0.11012 Bur € T:‘::gf::
Bpyrro, r Hetro, r Beaku, r Kupsl, r | YraeBoasl, r B KK i
3aBTpak
KAIITA MAHHAS 150 4,6 6,1 20,5 1 155,4
KpyIia MaHHas 25 25
CaxapHBIN MEeCOK 5 5
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 100 100
BOJIa IUTHEBAsI 53 53
MAacJIO CIIAJIKO-CIIMBOYHOE HECOJICHOE 5 5
COJIb HOUPOBaHHAS 0.4 0.4
YA C CAXAPOM 150 1 0 7,5 0 29,3
yai 0.2 0.2
caxap Iecok 10 10
BATOH HAPE3HOU OBOT' AIIIEHHBIN
PR m 30/3/20 6 101 139 0| 17205
0aTOH Hape3HOM MIIEH.MyKa BBICILCOPT 30 30
000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU
Macio 3 3
CBIp 20 20
BCET'O 3A 3ABTPAK: 11,6 16,2 419 1 356,75
II 3aBTpax
KE®UP 100 1 0 18,4 344 82,8
xedup 100 | 100
1 0 18,4 344 82,8
Ooben
MOMUJIOP MOPIIUSA 30 0,2 0 1.2 8 5,6
TTOMUJIOP 30 | 30
BYJIbOH KYPUHBI C TPEHKAMHU 150 7 2,6 7,9 6,3 85,2
Kypa 18,4 14,4
JYK permdaTsiit 15 15
BEPMUIIIENTH 5 5
MOPKOBB 2,0 15
BOJa MUTHEBAS 175 175
6aroH 19 16
coJIb HoUpOBaHHAS 0.4 0.4
PHAC OTBAPHOM 110 2,43 3,58 24,45 0 140
KpyIa prcoBas 50 495
MAacJIo CIIaJKO-CIMBOYHOE HECOJICHOE 3 3
coJib HoUpOBaHHAS 0.4 0.4
COYC CMETAHHbBIN 20 0,5 19 1,8 0,07 26,2




cMetana 15% xupHocTu 7,5 7,5
MyKa [IIEHUYHAS BBICII.COPT 2 2
BOJIa ITUThEBAs 375 375
COJIb HomupoBaHHasK 0.4 0.4
KOTJIETHI PYBJIEHHBIE U3 IITULIBI 50 11 75 10,4 0,4 146
Kypbl motpoui. 1 kareropuu 68,5 37
MOJIOKO 13 13
6aTOH HapE3HOIl MIIIEH.MyKa BBICI.COPT 9 9
000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU
MacJIO CJIaJIKO-CIIMBOYHOE HECOICHOE 3
MacIIo HOACOTHEYHOe padMHIPOBAHHOE 2 2
CyXap¥ NaHUPOBOYHEIC 3
COJIb fomupoBaHHasK 0.4 0.4
XJEB PXKAHO-NITEHWYHbBIN
OBOT ALEHHBII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5
xJ1e0 pKaHO-IILICHUYHBIA 000T. 36 36
MHKPOHYTPHEHTAMHU
KOMIIOT U3 CYHIEHBIX ®PYKTOB 150 0,33 0 17,9 0,6 72,8
CyXO(PYKTHI (CMECh) 10 10
caxap TMecok 10 10
BOJIa IUTHEBAS 150 150
BCEI'O 3A OBEJ: 23,86 15,88 78,95| 15,37 549,3
Y110THEHHBIH MNOJITHUK

OJIAAbM CO CTYIEHBIM MOJIOKOM 100/20 7,3 7 46,1 0 278
MyKa 60 57
TIPOXKIKH 1 1
MOJIOKO CTYIIICHHOE 20 20
caxap 3 3
stiiia KypuHble (IT.) 1/4 0,25
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 80 57
MacJIO CJIaJIKO-CIIMBOYHOE HECOICHOE 2 1
MacJio TOACOTHEYHOE pahuHIUPOBAHHOE 7 7
coJib HoupoBaHHAs 0.4 0.4
YA C IUMOHOM 150 0,15 0 7,6 1 29
Yail YepHbIi 6aliXOBBIi 0.01 0.01
caxap TMecok 10 10
JTUMOH 10 8
BOJIa TUTHEBAS 150 150
®PYKT CBEXHI 110 1,04 0 12,1 66 47,3
bpyxr 110 110

BCEI'O 3A YINIOTHEHHBIA MOJTHUK: 8,49 7 65,8 1,7 354,3
BCEI'O 3A 1EHb: 44,95 39,08 205,05| 117,77| 1343,15




JEHE 10

Brixon XHUMHYECKHii coCTaB uepre-
But C |Tnueckas
HaunmenoBanue 0.1101a e —
Bpyrro, r Hetro, © Bbeakn, r Kupbl, r | YrieBoasl, r KRN
3aBTpak
BATOH HAPE3HOU OBOT'AINIEHHBIN
eom m 30/3 2,29 6,7 15,44 0 129
0aToOH Hape3HOH IMIIEH.MyKa BBICILCOPT 30 30
000T. MUKPOHYTPHEHTAMHU
Macjo 3 3
KAIIIA ACCOPTH 150 3,69 4,41 23,1 1,89 163,3
IIIIEHO 8 8
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 100 100
caxap IMecok 4 4
MAacJIo CJIJAKO-CIIMBOYHOE HECOJICHOE 4 4
KpyIa pucoBas 8 8
repKysec 8 8
coJIb HoupoBaHHAs 0.4 04
KO®EWHBIIN HAITUTOK C MOJIOKOM 150 34 2,8 14,7 0 95,3
KO(eHHBIN HATUTOK 1,3 1,3
caxap Mmecok 10 10
MOJIOKO mactep. 2,5% KHPHOCTH 117 117
BOJIa MUThEBast 52,2 52,2
BCET'O 3A 3ABTPAK: 9,38 13,91 53,24 1,89 387,6
II 3aBTpax
COK 100 1 0,2 18,4 34,4 82,8
COK (pYKTOBBIIt 100 | 100
1 0,2 18,4 34,4 82,8
Ooben
CAJIAT U3 KAITYCTbI KBAIIEH.. 30 0,8 5,05 3,7 14 63,5
MAacJio TOACOTHEYHOE pahUHUPOBAHOE 2 2
KarmycTa OeJOKOUaHHAs KBAIlICH. 32,4 32,4
caxap rnecok 2 2
YK 5,2 52
BOPII] 150 4,14 6,94 18,79 7,8 99,21
KapTodensb 16 12
KamycTa 15 12
CBEKJIa 30 24
JIyK perndaTbiil 7,2 6
MOPKOBB 75 6
MacJo OACOTHEYHOE papuHIPOBaHHOE 2 2
BOJIa MTUThEBAst 140 140
MAacJIo CJIAJKO-CIIMBOYHOE HECOJICHOE 3 3
CBHHHMHA MsICHast 13 12
cMeTaHa 3 3
TOMaTHas IacTa 2
COJIb HOTMpPOBaHHAS 0.4 0.4
IMIOPE KAPTO®EJIbHOE 110 2,1 41 13,1 6,7 89




KapToQenb 114 96
MOJIOKO nactep. 2,5% >KUPHOCTH 3 15,8
MaclIO CJIAJIKO-CIIMBOYHOE HECOICHOE 3 3
COJIb HomupoBaHHasK 0.4 0.4
OJIAIbM U3 TIEYEHU 70 9,78 11,66 16,41 7,37 210
MyKa HIIEHUYHAS BBICII.COPT 5 5
STAIIa KypUHbIe (IIT.) 1/4 10
MacIo HOACOTHEYHOe padHHIPOBAHHOE 5 5
MacJIO CJIaJIKO-CIIMBOYHOE HECOICHOE 3 3
JIYK pervaThlii 8 7
TOBSDKBSI IEYCHD 68 50
COJIb fomupoBaHHasK 0.4 0.4
KOMIIOT U3 CYXO®PYKTOB 150 0,15 0 14,6 39 55,9
CyXO(pYKTEI 10 10
BOJIa MUThEBAsI 150 150
caxap IecoK 10 10
XJEB PXKAHO-NITEHWYHbBIN
OBOT ALIEHHBII 36 2,4 0,3 15,3 0 73,5
xJ1e0 pKaHO-IILICHUYHBIA 000T. 36 36
MHKPOHYTPHEHTaMU
BCEI'O 3A OBEJ: 15,98 24,01 76,21| 37,21 518,41
YI10THEHHBIN NOJJIJHUK

EXKHUKH MSICHBIE 60 9,3 16,5 12,6 0,9 234,9
puc 2 2
Macio pacTUTENbHOE 3
MsICO 40 40
SIIA KypUHbIE 1/10 4
COJIb fomupOBaHHAsK 0.4 0.4
CBEKJIA TYIIEHEASL 100 1 5,6 6,4 5,8 79
CBEKJIa 155 124
cMeTaHa 2 2
JIyK 5 4
racTa TOMaTHas 2 2
MOPKOBB 5 4
MAacJo PacCTUTENHHOE 2 2
YAH C JUMOHOM 150 0,15 0 7,6 0,6 29,3
ya 0,2 0,2
JIMIMOH 4 3,5
BOJIa TUTHEBAS 200 200
caxap TMecok 10 10
BATOH 20 15 0,1 10 0 47,3
Gaton 20] 20
®PYKT CBEXMI 150 1,42 0 16,5 90 64,5
dpyKT 150 150

BCEI'O 3A YIUIOTHEHHbBIM ITOJITHUK: 13,37 22,2 53,1 97,3 455
BCEI'O 3A 1EHb: 39,73 60,32 200,95| 170,8| 144381
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